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Sådan foregår forløbet

Bestil direkte
Ingen henvisning

nødvendig. Vælg selv 1

eller 3 nætter.

Opstart ½ t.
Vejledning i brug af

udstyret i klinikken.

Måling hjemme
Sov med apparatet i dine

egne trygge omgivelser.

Speciallæge
Diagnostik.dk gennemgår

din søvn og laver rapport.

Opfølgning 1 t.
Resultater gennemgås ved

speciallæge i SPP Klinik.

Hvad måler SomFit?
Hjerneaktivitet (EEG)

Øjenbevægelser

Puls og iltmætning

Muskelaktivtet

Priser

1 nat
Inkl. opstartsvejledning og opfølgende

konsultation

5.800 kr

3 nætter
Anbefales ved kronisk søvnløshed

7.800 kr

I  S A M A R B E J D E  M E D
D I A G N O S T I K . D K

SomFit
Objektiv søvnmåling derhjemme - vurderet af søvneksperter

Nu kan SPP Klinik i samarbejde med diagnostik.dk
tilbyde professionel, objektiv søvnmåling direkte i
hjemmet - uden ventetid eller henvisning.

Diagnostik.dk
Bag diagnostik.dk står 2 af Danmarks førende

søvneksperter, Overlæge Rune Frandsen og

Professor Poul Jennum fra Dansk Center for

Søvnsygdomme.

VIGTIGT

Undersøgelsen er af diagnostisk medicinsk

godkendt kvalitet til insomni. Kan ikke anvendes

til komplekse søvnsygdomme som feks

parasomni eller natlig epilepsi. Undersøgelsen

kan resultere i et forslag om yderligere

udredning i offentlig regi. Supplerende

undersøgelser er ikke inkluderet i aftalen.

SØVN ·  PSYKOLOGI  ·  PSYKIATRI
I samarbejde med diagnostik.dk
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